Im Fokus: Pravention aktuell
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Screening — 5 Minuten HRV-Messung

Bei der im Wartezimmer eines Facharztes flr Allgemeinme-
dizin durchgefiihrten Kurzmessung findet sich neben einer
erhohten mittleren Herzrate und einem erhohten Stressin-
dex reduzierte Vagusaktivitat und eine generell verminderte
Herzratenvariabiltat (HRV).

Herzrate ..m n 73,68 bpm

Wie 6konomisch schiégt mein Herz? normal

Herzratenvariabilitat in
der Pravention

GroBer Nutzen fiir Arzte und Patienten
Dr. med. Alfred Lohninger

ie ,conditiones sine qua non”
gelungener Pravention sind: 1.
Maoglichst gering invasive, um-
fassende und zugleich zielgerichtete,
treffsichere Diagnostik
2. Evidenzbasierte, personalisierte,
erfolgskontrollierte Therapie
3. Maximale Compliance der Patienten
Was Vegetative Funktionsdiagnostik
mittels Herzratenvariabilitat fir erfolgreiche Pravention leis-
tet, wird am konkreten Beispiel eines 38jahrigen gesunden
selbstandigen Architekten gezeigt der zum ,Gesundheits-
check” kommt.

Stress-Index 20,00%

Wie hoch ist meine Stressresistenz? gut
Regenerations-Index 13,79%

Wie voll sind meine Batterien? gefahrlich
Leistungs-Index 18,14%

Wie groB ist meine Leistungsfahigkeit? bedenklich
Health-Index 40,28%

Wie stabil ist meine Gesundheit? J ausreichend

Abb. 1: Ergebnis der 5 Minuten HRV-Messung des 38jahiri-
gen Patienten

Der lineare Verlauf der HRV erlaubt — im Gegensatz zu an-
deren Untersuchungen - alters- und geschlechtskorrelierte
Befunde und damit auch die Bestimmung des funktionellen
biologischen Alters.
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Abb. 2: Alters- und geschlechtsabhéngiger Verlauf der Total
Power (Gesamtvariabilitat der HRV).
Quelle: Artefaktfreie 24h HRV Messungen Gesunder mit protokollierten Aktivitdten

Diagnostik — 24 Stunden HRV-Messung

Da das 5 Minuten Screening klare Hinweise auf ein in seiner
Funktion gestortes Vegetativum zeigt wird der nachste
Screening-Schritt eingeleitet. Die Tatsache, dass die Ursachen
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der haufigsten Erkrankungen im Lebensstil zu finden sind,
veranlassen den Praventionsmediziner den Lebensstil und
dessen Auswirkungen auf den Patienten zu analysieren. Zu
diesem Zweck verlasst der Patient die Praxis mit demselben
HRV-Mikrorekorder mit dem schon die Kurzzeitmessung
durchgefuhrt wurde und begibt sich in seinen Alltag. Er
arbeitet normal, treibt Sport, schlaft im eigenen Bett und
wenn er nicht seine Aktivitaten auf der intuitiv zu bedienen-
den App seines Smartphones protokollieren wirde hatte er
vergessen dass er sich einem bio-psycho-sozio-emotionalen
Monitoring Uber 24 Stunden unterzieht. Messungen uber
mehrere Tage wurden nicht mehr relevante Informationen
liefern als eine 24h-Messung sofern diese mit einer state-of-
the-art-Software analysiert wird.

Abb. 3: Moderne HRV-Soft-
ware ist in der Lage, Daten
verschiedener Aufnahmege-
rate (Firstbeat, MegakEMG,
Schiller, Polar, Suunto) auszu-
lesen. Qualitativ hochwertige
Gerate (wie in der Abbil-
dung ersichtlich und in den
beschriebenen Messungen
verwendet) sind bereits um weniger als 300 Euro erhaltlich.

Befunderstellung — automatisiert und vollstandig via Internet
Da der Patient eine knappe Autostunde von der Praxis ent-
fernt wohnt, steckt er den Rekorder nach Beendigung der
Messung in ein Kuvert und sendet ihn zurtick. Die Assistentin
unseres Arztes spielt die Daten Uber eine sichere Verbindung
in das Internet basierte Analysesystem ein und synchroni-
siert die mittels App protokollierten Aktivitaten per Maus-
klick. Drei Minuten nach dem Offnen des Kuverts liegt dem
Arzt die umfassende Komplettanalyse seines Patienten vor.
Obwohl sich dieser noch zu Hause befindet, kann er auch
von dort aus via Internet auf seinen passwortgeschitzten
Zugang zum Analysesystem zugreifen.

Was er auf den ersten Blick erkennt, ist die mathematische
Transformation der HRV in ein feuerahnliches Spektrogramm
als ,schwach flackerndes Lebensfeuer” und einen vergleichs-
weise kurzen, im Ampelsystem in den roten Bereich gehen-
den Schlafbalken, eingerahmt von Phasen geistiger Aktivitat
und PC Arbeit.
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Abb. 4: Aktivitaten Spektrogramm und Pulskurve der Erst-
messung vom 8.Juli

Zwar liegt unser Patient mit seinen Pulswerten im Norm-
bereich, punkto HRV aber finden sich nur mehr 14% der
gleichaltrigen Manner mit noch geringeren Werten, bei der
Aktivitat des Parasympathikus sogar nur noch 9%.
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Abb. 5, 6 u. 7: Mittlere Herzrate, Total Power und pNN50 im
Vergleich zur Altersgruppe

Auf der Skala von 1 (sehr gut) bis 5 (gefahrlich) liegt der
Allgemeinzustand unseres Architekten bei 3,77 und sein
Burnout Risiko bei 3,83.

14. Burmout Rislko
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Schlafdefizit 38m

Abb. 8: Burnout Risiko mit individueller Empfehlung

Der Schlaf erweist sich sowohl als zu kurz als auch qualitativ
bedenklich. Dieser Befund wird noch durch die im Gesund-
heitsresimee ausgewiesene Tatsache aggraviert, dass 12:40
Stunden (45% der Messung) geistig gearbeitet wurde und
nur 18% der Messung geschlafen. Angesichts der Bedeu-
tung des Schlafs fir mentale Gesundheit ein auch prognos-
tisch bedenklicher Befund.

52 Entspannung Im Schiaf
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53. Erholung Im Schiaf
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RegeimASiges, entspannies und .freies™ Almen (v.a. im Tiefschiaf) akliviert den
Parasympathikus.
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Schiafdefizit 38m

Abb. 9: Sympathikusreduktion und Parasympathikusaktivie-
rung im Schlaf

Ein weiter Hinweis, dass ein massives Regenerationsdefi-

zit Ursache des Richtung Krankheitsgefahrdung gehenden
Befundes ist, liefert die Tatsache dass die Antwortmails des
Patienten zur Terminisierung der Befundbesprechung jeweils
zwischen 2 und 3 Uhr nachts abgeschickt worden waren.

Intervention — Eigenmotivation

Bei der Besprechung selbst schwenkt die Betroffenheit des
38jahrigen mit einem im Befund ausgewiesenen funktionel-
len biologischen Alter von 50,75 Jahren augenblicklich in
Veranderungsbereitschaft. Seine Frau versuche schon seit
Jahren ihn dazu zu bewegen friiher schlafen zu gehen, nun
wurde er es auch tun.

Sein Wunsch, in zwei Monaten mit dem Mountainbike die
Alpen zu Uberqueren, wird angesichts des diagnostizierten
Leistungspotentials von 3,67 vom Ergebnis der vereinbarten
Kontrollmessung in 6 Wochen abhangig gemacht.

Der Patient erhalt nicht nur einen Ausdruck seines Befundes
(der Umfang ist frei wahlbar) sondern auch einen Link zu
seiner Messung wo er in den zahlreichen Erklarungen und
personlichen Empfehlungen gute Griinde findet, tatsachlich
jeden Tag mindestens sieben Stunden zu schlafen.
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Abb. 10: Massiver Leistungseinbruch und Mudigkeit wah-
rend geistiger Aktivitat von 23:30 bis 03:00
Evaluierung — messbarer Therapieerfolg

Die Kontrollmessung zeigt zum Teil dramatische Verbesse-
rungen in allen Bereichen, so liegt die Schlafqualitat bei 1,4,
das funktionelle biologische Alter ist um 8 Jahre gesunken,
das Burnout Risiko ist unbedenklich, das Leistungspotential

mit 2,42 im Bereich der Gleichaltrigen. Dem Alpencross steht
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nichts mehr im Wege.
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Abb. 11: Aktivitaten Spektrogramm und Pulskurve der Kont-
rollmessung vom 29. August

Fazit — wenig Aufwand und viel Ertrag

Unser Praventionsmediziner kann nicht nur auf hochst
elegante Weise hocheffiziente, nachhaltig wirksame Praven-
tionsmedizin betreiben, sondern auch laut arztlicher Gebuh-
renordnung ein -

Links

Die im Artikel erlauterten Messungen sowie knapp hundert
weitere Beispiele finden Sie auf https://portal.lebensfeuer.
com mit der E-Mail Adresse beispiel@beispiel.com und dem
Passwort Lebensfeuer.

Informationen zur empfohlenen Ausbildung in Vegetativer
Funktionsdiagnostik finden Sie auf www.lebensfeuer.com/
ausbildung.
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