Was Herzschlag und
Wirtschaftswachstum verbindet

Gesundheitspolitik ist Lebensweisenpolitik. Die Inte-
gration bisher getrennter Bereiche wie Demokratisie-
rung, Gender-Politik, Sicherheitspolitik oder Men-
schenrechte als neue soziale Herausforderung er-
kennt gute Gesundheit als wesentliche Vorausset-
zung fur ein nachhaltiges Wirtschaftswachstum.

= Gesundheit wird damit in jedem Le-

bensbereich angesprochen, mit dem Ziel,

fiir alle das volle gesundheitliche Potenzial

zu erreichen, ,die Gesundheit der Beviolke-

rung wiihrend der gesamten Le bensspanne

zu fordern und zu schiltzen sowie das Auf-

treten der wichtigsten Krankheiten undVer-

letzungen zu reduzieren und die auf Krank-

heiten durch Verletzungen zuriickzufiihren-

den Leiden zu mindern”. 5o postulierte die

WHO 1998 und definierte vier grundlegen-

de Schritte zur Umsetzung

® Chancengleichheit, vor allem im sozia-
len Bereich

® Risikoreduktion —in erster Linie Vermei-
dung von Faktoren wie Rauchen, unge-
sunde Ermdhrung Bewegungsmangel,
hoher Alkoholkonsum und Stress

® panzheitliche Perspektive mit aufgeklir-
ter Wirtschafispolitik, sozialer Unter-
stiitzung und guten zwischenmenschli-
chen Bezielungen

@ gesundheitsforderndes  Setting  im
Wohnbemwrich, Arbeit, Schule, gesunde
Stadte und Gemeinden, gesundheits-
fordernde Spitédler

Was Vorsorge bringt

Ein heute 40-Jahriger hat statistisch
noch 42 Jahme vor sich, 1970 waren es nur
24 Jahre. Dabei wird die Spanne zwischen
dem Eintreten emster chronischer Krank-
heiten und dem Sterbealter kaum grilier.
Bei einer jihrlich steigenden Lebenserwar-
tung um 10 Wochen muss es das Ziel sein,
dass Vorsorge in erster Linie als Bestiti-
gung fiir Gesundheit betrieben wird. Ein
Paradigme nwechsel ist bereits bei der Vor-
sorgeuntersuchung NEU eingetreten, soll

es doch hier nicht um einzelne Parameter,
sondern um eine ganzheitliche Perspektive
gehen: Anhandeines individuellen Risiko-
profils kann der einzelne Vorsorgeuntersu-
chungs-Teilnehmer beraten werden, wel-
che belastenden Elemente - mangelnde
Bewegung, Erndhrung, Rauchen - sein Ri-
siko erhohen, und ob er Gefahr lduft, seine
Lebenszeit in Gesundheit zu wverkiirzen,
wenn er so weiterlebt.”

Evidenzbasierte Parameter, Optimie-
rung von Blutuntersuchungen, Altersgren-
zen und unterschiedliche Intervalle, Erfas-
sung von Risikopatienten und deren be-
sondere Betreuung EDV-unterstiitztes
Einladesystem und Evaluation sind grofs-
teils umgesetzt. Bei konsequenter Einhal-
tung der zugesagten stindigen Evaluation
und Weiterentwicklung der gewonnenen
Erkenntnisse wird die Vorsorgeuntersu-
chung NEU als risikoorientierte Malinah-
me zur Vermeidung von gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und Erschwernissen
im Leben bewits im Vorfeld beiimgen. So
kann ein vor Augen gefiihrter, abnormer
Blutwert den Wilen zu einer Verindening
im Lebensstil bewiken.

Offen bleibt, ob alleine die jahrzehnte-
lange angstgesteuerte Beschéftigung mit
potenziellen Risikofaktoren beste Verhalt-
nisse und Verhaltensweisen fiir maglichst
lange Gesundheit zu bilden vermag? Nach
Ansicht der Salutogenese bewegen wir uns
zeitlebens auf einem Kontinuum zwischen
vollkommener Gesundheit und absoluter
Krankheit (Tod). Leben ist ein andauern-
des Zusammenspiel von pathogenetischen
und salutogenetischen Ereignissen. Es geht
also folglich um beides: sich mit den po-

tenziellen Risiken zu beschéftigen, aber
auch sich jenen eigenen Ressourcen zu
widmen, die Gesundheit generieren bzw
firdern.

Neugierde fiir Gesundheit schaffen

Einen barrierefreien Zugang zum The-
ma Vorsorge zu schaffen gelang beispiels-
weise AUTONOM HEALTH® iiber die Ana-
lyse der Herzfrequenzvariahilitdt, einem
bio-psycho-sozialen Feedback iiber 24
Stunden. Das Bild, welches daseigene Herz
gezeichnet hat, und der dazugehdrige Le-
bensstilstatus sind als komplementire Me-
thode zum , Kmankheisstatus” der bisheri-
gen Vorsorgeuntersuchungen ma sehen.
Wer seinen Riskostatus kennt, weils, wie er
sichweiter in Richnung Krankheit bewegen
wiirde.Wer den eigenen Gesundheitsstatus
kennt, weilf, wie er sich weiter in Richtung
Gesundheit bewegen kann. Mur wenn wir
auch unser .guten Seiten” (Gesund-
heitsressourcen) erkennen, muten wir es
uns auch zu, die Risikofaktoren in Angriff
zu nehmen. Und hier zeigt sich auch, dass
die natiirliche Neugierde der Menschen
sehr leicht eine nachhaltige Verfinderungs-
bereitschaft auslost. Und sich nicht von
Krankheit weg, sondern in Richtung Ge-
sundheit bewegen kann. |

Info & Kontakt: Dr. Alfred Lohninger
Intermet: www.autonomhealth.com



