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Dr. med. Alfred Lohninger

Chronomediziner

Facharzt fur Frauenheilkunde
Allgemeinmediziner

Arzt fur Traditionelle Chinesische Medizin
Grinder, wissenschaftlicher und arztlicher Leiter
der Autonom Health GesundheitsbildungsGmbH

Gemeinsam Richtung Gesundheit gehen

1963 publizierten Hon und Lee dass die Variabilitat
der Herzschlagfolge vor der Geburt klare Aussagen
Uber den Gesundheitszustand des Neugeborenen
erlaubt. Der Begriff der Herzratenvariabilitat war so-
mit geschaffen, seine Evidenz belegt.

Wahrend meiner Ausbildung an der Universitatsfrau-
enklinik Wien wurde die Herzratenvariabilitat jedes
Ungeborenen Uber mehrere Stunden Uberwacht.
Das von Hon und Lee 30 Jahre zuvor beschriebene
Phanomen bestimmte das gesamte geburtshilfliche
Handeln und tut es bis heute - weltweit.

50 Jahre nach Entdeckung der Herzratenvariabilitat als
dem Tool zur Diagnostik von Gesundheit und Wohl-
befinden ist durch sie die exakte Berechnung und
Visualisierung des aktuellen Gesundheitszustands
far alle Menschen jeden Alters moglich geworden.
Das Lebensfeuer® als personalisierte Landkarte und
transdisziplindre Kommunikationsplattform weist
den Weg zu Erhalt und Aufbau von Gesundheit.



Vegetative Funktionsdiagnostik mittels Analyse der Herzratenvariabilitat

Personalisierte Pravention auf direkter Ebene - by Autonom Health®

Im Jahr 2010 verursachten chronische Erkran-
kungen 34,5 Millionen (65,5 %) aller Todesfélle
weltweit. Ubergewicht, Diabetes, Herzkreislauf-
erkrankungen treten bei immer jlinger werden-
den Patientengruppen auf, Zivilisationskrank-
heiten wie Burnout, Depressionen betreffen
immer mehr Menschen.

Eine logische Konsequenz ist der verstarkte Ein-
satz lebensstilmedizinischer MalRhahmen, wo-
bei sich diese nicht mehr allein auf Pravention
beschranken diirfen. Einen neuartigen Zugang
Gesundheitsmanagement auf Basis diagnos-
tizierter Ressourcen zu betreiben, bietet die
Methode der vegetativen Funktionsdiagnostik
durch Messungen der Herzratenvariabilitat.

Genetische Pradisposition (Konstitution), soziale
Umfelder und allem voran der personliche
Lebensstil sind zu 85% ausschlaggebend wie

gesund wir sind/bleiben. Trotz wissensbasierter
Zugange und verstarktem Einsatz lebensstilme-
dizinischer MaBRnahmen ist es gesellschaftlich
bislang nicht gelungen, Demokratisierung von
Gesundheit in groBem Stil zu erreichen.

Neben Pravention kommt hier vor allem
Gesundheitsmanagement auf Basis diagnosti-
zierter Ressourcen eine Schlisselrolle zu.

Einen neuartigen Weg zu mehr Gesundheit bietet
die Methode der vegetativen Funktionsdiagnostik
auf Basis der Herzratenvariabilitat.

Autonom Health® entwickelte mit seiner Soft-
ware einen ressourcenorientierten Zugang zu
Gesundheit. Aussagekraftige medizinische Infor-
mationen samt Erklarungen und Empfehlungen
leicht verstandlich fur jeden auf den Punkt ge-
bracht!
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Das Herz als Messinstrument - HRV by Autonom Health®
Wissenschaftliche Diagnostik- und Coachingmethode auf Basis
der Herzratenvariabilitat (HRV)

Gesundheitspravention iiber positive
Emotionen

Autonom Health® hat ein zuverldssiges und
hochsensitives Screening-Instrument auf Basis
der Herzratenvariabilitat (HRV) entwickelt, mit
dem der gesundheitliche Allgemeinzustand
eines Menschen erhoben werden kann.

Punktuelles Messen isolierter Parameter er-
moglicht es, Krankheiten festzustellen, haufig
allerdings erst in einem weit fortgeschrittenen
und schwer therapierbaren Stadium. Aber auch
Gesundheit ist messbar und damit erzielbar,
denn das Vegetativum als die zentrale Steue-
rungseinheit im menschlichen Korper liigt nicht!

Autonom Health® machte sich 24h-HRV-Mes-
sungen als MalR fur die allgemeine Homoo-
dynamik eines Organismus zunutze und ent-
wickelte daraus seine Analyse-Software. Diese
Diagnosemethode erfillt hochste Anspriiche
an Sensitivitat und Reliabilitat.




Leicht erfassbar werden im Lebensfeuerbild
rationale Determinanten abgebildet und erlauben
verbindliche Aussagen zu:

Leistungspotenzial (Reserven, Ressourcen,
Belastbarkeit)

Regulationsfahigkeit (Reizverarbeitung,
Stressmanagement)
Regenerationsfahigkeit

Schlafqualitat

funktionellem biologischen Alter u.v.m.

Die hochspezialisierte Software erstellt per
Mausklick ein einfach zu verstehendes Lebens-
feuer® Spektrogramm, das mit Schulnoten-
system (1-10) und Ampelfarben (griin/orange/
rot) eine gemeinsame Kommunikations- und
Verstandnisebene zwischen Arzt und Patientin
herstellt.

In jeder HRV Analyse - auch mit Messergeb-
nissen ohne medizinischem Behandlungsbe-
darf - werden neben den jeweiligen Schwachen
und Risiken die individuellen Starken und Chan-
cen deutlich. Die HRV Methode von Autonom
Health bietet die Moglichkeit zu einem umfas-

senden bio-psycho-sozio-emotionalen Feed-
back. Gemessen wird mit einem mobilen Mini-
Rekorder und zwei Klebeelektroden {iber einen
Zeitraum von 24 Stunden. Die Daten werden
verschlisselt in wenigen Sekunden (ber einen
USB-Anschluss ins Autonom Health® Analyse-
portal hochgeladen.

Schmerzlos, komplikationslos, nicht invasiy,
bedienungsfreundlich und alltagstauglich egal
ob in der Arbeit oder beim Sport.

Autonom Health® hat aus Analysen von mehr als
30.000 Langzeit-HRV-Messungen die leistungs-
starkste und benutzerfreundlichste HRV-Soft-
ware entwickelt. Angepasste Software-Ange-
bote (HRVvital, HRVsport, HRVmed, HRVscience,
HRVscan) erlauben malRgeschneiderte Losungen
fir die Einsatzgebiete Alltag, Sport, Medizin
oder Forschung.

Individuelle Zusatzpakete zu Erndhrung &
Energie, Bewegung & Sport, Personlichkeit &
Karriere (basierend auf der aktuellen Messung)
konnen -wie auch das Kernstlick ,Gesundheits-
Reslimee” - vom Benutzer jederzeit als Zusatz-
feature angefordert werden.




HRVmed liefert einen 360° Einblick: dynamische Betrachtungsweisen ersetzen punktuelle, die
Licke zwischen Befund und Symptom wird geschlossen. Vegetative Funktionsdiagnostik auf Basis
der Herzratenvariabilitat eréffnet einen ressourcenorientierten Zugang zu Pravention, Gesund-
heitsférderung und Lebensstilmedizin.

Informationen zu:

Mehr Informationen zur HRV Nutzung und Ausbildung finden Sie auf
www.autonomhealth.com. .
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Handling & Zusatzoptionen:

-~

Was zeigt die Herzratenvariabilitat?

,Die HRV stellt nach Meinung der modernen
Kardiologie nicht nur den wichtigsten
Prognoseparameter fir Herzgesundheit dar,
sie gestattet darliber hinaus eine Aussage tber
die allgemeine Regulationsfahigkeit und
Gesundheit des Gesamtorganismus.”

(Zitat aus dem Arztemagazin 37/2004)
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Beispiel ,,chronischer Stress”

Psychoemotionale (Mikro)Traumata, haufig in Kombination mit Fehlerndhrung, toxischem Sitzen und zu wenig oder
zu viel an Bewegung auftretend, fiihren zu reduzierter Vagusaktivitdt und damit auch zur Verminderung korpereigener
Reparaturvorgange, die nur in Phasen des Vagotonus stattfinden kénnen.

Als weitere Auswirkung einer anhaltenden Inbalance von Belastungen und Ressourcen kommt es zu anhaltend tber-
hohter Sympathikusaktivierung, die —nach Wegfall der negativ-chronotropen Vaguswirkung —zu einer weiteren
Anhebung der mittleren Herzraten, héherem Grundumsatz und weiteren ergotropen Adaptationen fihrt.

In der nachsten Stufe der chronischen Uberlastungskaskade findet man einen konsekutiven Riickgang im mittleren
(LF) Frequenz-Anteil der HRV als Zeichen fortschreitender Nebenniereninsuffizienz.
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Lebensfeuer-Darstellung mit Aktivitdten und Pulskurve



Umfassende Analyse jeder Aktivitdt mit click & see
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min

0.45

Zeit: 04:02 - 04:07

% 0.40 Mittlere HR gesamt: 66 BpM (-18% Tag @, 80 BpM) (+0% Nacht @, 66 BpM)
S Minimale Herzrate: 62 BpM (+20% @, 52 BpM)
i 038 Maximale Herzrate: 70 BpM (-54% @, 153 BpM)
[T Total Power: 1.039 msec® (-62% Tag @, 2.768 msec®) (-49% Nacht @, 2.036 msec?)
o) 4 VLF: 102 msec? (10%) (-91% Tag @, 1.182 msec?) (-86% Nacht @, 731 msec?)
Z LF: 146 msec* (14%) (-86% Tag @, 1.034 msec®) (-82% Nacht @, 816 msec?) o
w HF: 777 msec® (75%) (+531% Tag @, 123 msec®) (+91% Nacht @, 406 msec?) g
E piz0:. 8 pNN50: 0 % (-100% Tag @, 2 %) (-100% Nacht @, 2 %) 5
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Hier in einer effektiven Tiefschlafphase - einer wesentlichen Ressource gegen drohendes Burnout.
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Atemfrequenz und Puls-Atem-Quotient

Die Berechnung der Atemfrequenz aus der HRV erlaubt es auch, das Verhaltnis von Atem- und Herzfrequenz darzu-
stellen. Mit ,,mouse-over Funktion” ist es ein leichtes, den erwiinschten geradlinigen Verlauf im Bereich eines ganz-
zahligen Vielfachen im Schlaf nachzuweisen.
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Der beat to beat genaue Verlauf der Herzrate kann mittels Zoom eingestellt werden.
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Harmonisch sinusférmige Atemfrequenzkurven sind im Uberblick und im
stufenlosen Zoom-Modus detektierbar.
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Im Tachogramm wird jeder einzelne Abstand zwischen den rund 100.000 Herzschlagen
einer 24h-Messung grafisch und numerisch in Millisekunden und beats per minute

dargestelit.
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Das GesundheitsResiimee bietet eine 360° Ubersicht zu allen wesentlichen Aspekten
der Messung in statistischer Aufbereitung und verstindlichen Erkldrungen zu jeder
protokollierten Aktivitat.

MESSUNG - Ubersicht

Ihre Messung begann am 05.12.2011 um 10:22 und dauerte 22:30 Stunden bis zum 06.12.2011 um 08:52.

Anzahl der Herzschldge in 24 Stunden

BALANCE von Leistung und Regeneration

Je genauer Ihr Pulsniveau mit den Aktivitdten wahrend Ihrer Messung (bereinstimmt desto besser.

19:51 haben Sie passiv im Liegen, Sitzen und Stehen verbracht. Tatséchlich befand sich Ihr Organismus 11:49 im "Passiv-Modus®.

02:25 haben Sie aktiv mit Sport, Gehen u/o Radfahren und manuellen Tatigkeiten verbracht. Tatsachlich befand sich Ihr Organismus fir 10:34 im korperlich
aktiven “Leistungs-Modus",

Je mehr Herzraten-Variabilitat (HRV) desto mehr Lebenskraft.
Die in msec2 gemessenen Werte er sogenannten Total Power reichen von 300 (ernsthaft krank) bis dber 10.000 (Spitzensportierinnen).
Ihre total Power von 2.865 msec2 liegt 48% unter dem Durchschnitt gleichaltriger Méanner (5.643 msec2)
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el e AKTIVITATEN - Obersicht AKTIVITATEN - Detalls

til erk Sie u.a. an einer L g Ihres Pulsni in Richtung I:Iberakuvierung. Erkennbar an - im Verhaltnis zu den
]ewamgea Tétlglcel!en zu hohen Pulsniveaus.

Menschen sind konstrulert um etwa 6 Stunden I.Hgllch kérperlich aktiv zu sein.
01:40 (7% der Messung) haben Sie g ller Arbeit u.d. Tatséchlich lag Ihr Pulsniveau 09:54 (44%) in diesem Bereich.

Sie haben 00:45 Sport gemachl. Ihr Pulsniveau lag fir 00:39 im “Sport-Modus®, davon 00:15 im Bereich fir Grundiagenausdauer-Training und 00:24 im
Bereich von Spitzen-Belastung.

Falls Ihre Pulsniveaus langere Zeiten aufweisen als die tatsachliche Trainingsdauer w/o intensivere Aktivierung als die tatsachliche Trainingsi itat, weist
dies auf eine generelle Uberforderung hin. Wenn das Gegenteil der Fall ist, auf Unterforderung.

Entwicklungsgeschichtlich sind wir es nicht gewohnt, langere Zeit zu sitzen.
15:31 haben Sie sitzend verbracht. Ihr Puls befand sich 11:29 im fir sitzende Tatigkeiten optimalen Bereich.
Achten Sie auch darauf, ob Ihr Pulsniveau im Schiaf zu hoch war und sich im Bereich “sitzen® findet.

Dauer und Qualitét von Regeneration und Schiaf entscheiden (ber G it und Lei

Sie haben insg 04:27 geschlafen oder sich Entsy gsp gegaénnt. Fiir 00:20 war Ihr Puls auch tatséchlich im fiir R generation
optimalen Bereich.

Je langer Ihr Puls im regenerativen Bereich lag, desto besser. Je weniger, desto mehr ist Ihr Organi F g Uber g verschoben.

- Art und Dauer lhrer Aktivititen

10:25 Stunden (46% der Messung) Geistige Aktivitat
04:20 Stunden (19% der Messung) Schiaf

03:05 Stunden (13% der Messung) Essen / Trinken
01:40 Stunden (7% der M g) Gehen / Radfah
01:20 Stunden (5% der Messung) Autolenken

00:45 Stunden (3% der Messung) Sport

00:41 Stunden (3% der Messung) Andere Tatigkeit
00:07 Stunden (0% der Messung) Entspannen / Ruhen

LI



AT AKTIVITATEN - Details

10:22 - 10:48 Andere Tatigkeit (00:26) - Arzt & & &

10:48 - 10:55 Entspannen / Ruhen (00:07) & =

Ein wichtiger Indikator ist die Veranderung der Herzrate im Vergleich zum Tag.
Je mehr der Durchschnitispuls abfélit umso besser. Mehr als 10% ist bereits zufriedenstellend, 20% und mehr ausgezeichnet.

Ihre mittiere Herzrate sank um 0% von 80 auf 80 Schiiige pro Minute.

Den Leistungsnerv Sympathikus wahrend einer Regenerationsphase zu entspannen wird erkennbar am Abfall der Sympathikus-Werte (LF) im Vergleich
zum Tag.

Ihr LF-Wert stieg um 5%.

Kdrperliche Entspannung wird am Rickgang der VLF Komponente ersichtlich.

Ihr VLF-Wert reduzierte sich 8% gegeniiber dem Tagesschnitt.

Wenn die Gesamtvariabilitat (total Power) wéhrend Regeneration abfalit und der LF- und VLF-Wert ebenfalls abfallen bed dies Entspannung, wenn

der Abfall > 50% betréigt und die Herzrate nicht absinkt Erschépfung
Wenn die Gesamtvariabilitat (total Power) wahrend Regeneration ansteigt und der LF- und VLF-Wert ansteigen bedeutet dies Anspannung.

Ihre Gesamtvariabiltit fiel um 1%.
Ihr LF-Wert stieg um 5%.
Ihre mittlere Herzrate sank um 0%.

Bei Regeneration den G dhei v (Vagus) zu aktivieren ist besonders wertvoll. Das Ma@ dafir erkennbar am pNNS0-Wert.
Je mehr die pNN50-Werte bei Regeneration ansteigen desto besser wurde lhr Vagus aktiviert.
Liegt die Gesamtvariabiltét (total Power) und die pNN5O niedriger als am Tag, deutet dies auf Erschipfung hin.

Ihre pNN50 fiel um 15% und betrug 1,97%.




HRVmed Analyse Bericht

Daten der Analyse
Mittlere HR gesamt
Maximale Herzrate
Anzahl Herzschlédge in 24h 1

Minimale Herzrate
Anzahl Herzschldge

AUTONOM © HEALTH
Herzratenvariabilitat

i | Tag' Schiaf | Ganze Messunng'
Mittiere Herzrate | 73,08 BpM | ~ 61,68BpM| 68,30 BpM
Total Power 5 334 24 -msec?| 3.521,19 msec?| 4 727 73 ‘msec?
ULF | 1.357,05 msec® (2544 %) 263,85 msec? (7,49 %) 991,38 msec? (20,97 %)
VLF | 2.424,10 msec? (45,44 %) 1.453,00 msec? (41,26 %)| 2.099,27 msec? (44,40 %)
ILF | 1.328,84 msec? (24,91 %) | 1 048',33 msec? (29,79 %)| 1.235,20 msec? (26,13 %)’
HF 224,25 msec? (4,20 %) 755,46 msec® (21,45 %)| 401,94 msec? (8,50 %)
[PNN50 6,80 % 1226% 8,35 %
SDNN 171,90 msec 73,46 msec 181,29 msec|
RMSSD 33,49 338Imsec| 3358 msec)




Beispiel ,,Burnout”

Das Burnout-Syndrom ist charakterisiert durch emotionale Erschdpfung, Depersonalisierung und reduzierte Leis-
tungsfahigkeit. Immer weiter sinkende Resilienz gegen Stressoren miindet in einem psychischen und physischen Er-
schopfungszustand. Ein vegetatives Kernsymptom sind zu hohe mittlere Herzraten, die im Extremfall auch im Schlaf
nicht absinken und bei Belastung nicht mehr addquat ansteigen kénnen.

Weitere Hinweise zum Vorliegen eines Burnout-Syndroms sind: Reduzierte allgemeine Vitalitat, hohes funktionelles
biologisches Alter, reduzierte Dynamik A und B, reduzierter General Vitality Index (GVI), reduzierte Leistungsfahigkeit
sowie reduzierte Regenerationsfahigkeit und Schlafqualitat als Ausdruck des Verlusts biologischer Rhythmen.
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Lebensfeuer-DarsteIIung mit Aktivitdten
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Lebensfeuer-Darstellung mit Aktivitdten und Pulskurve



Umfassende Analyse jeder Aktivitdt mit click & see

min

045
Zeit 05:12-05:17
0.40 Mittlere HR gesamt: 97 BpM (-2% Tag @, 99 BpM) (+1% Nacht @, 96 BpM)
Minimale Herzrate: 93 BpM (+26% @, 74 BpM)
035 Maximale Herzrate: 99 BpM (-29% @, 140 BpM)

Total Power: 94 msec® (-83% Tag @, 550 msec?) (-79% Nacht @, 442 msec?)
VLF: 52 msec® (56%) (-78% Tag @, 242 msec®) (-77% Nacht @, 225 msec?)
LF: 19 msec® (20%) (-87% Tag @, 140 msec®) (-74% Nacht @, 73 msec®)
HF: 21 msec® (22%) (-49% Tag @, 40 msec?) (-45% Nacht @, 37 msec®)
020 PNN50: 0 % (-100% Tag @) (-100% Nacht @)

025
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Hier in einer ineffektiven Tiefschlafphase mit hoher Herzrate, sehr geringer Variabiltdt der
Herzschlagfolge (97msec2 Total Power) und ganzlich fehlender Vagusaktivitat.
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Atemfrequenz und Puls-Atem-Quotient

Die Berechnung der Atemfrequenz aus der HRV erlaubt es auch, das Verhaltnis von Atem- und Herzfrequenz
darzustellen. Mit ,mouse-over Funktion” ist es ein leichtes, den erwiinschten geradlinigen Verlauf im Bereich
eines ganzzahligen Vielfachen im Schlaf nachzuweisen.
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Der beat to beat genaue Verlauf der Herzrate kann mittels Zoom eingestellt werden.

# Herzrate anzeigen
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Harmonisch sinusférmige Atemfrequenzkurven sind im Uberblick und im
stufenlosen Zoom-Modus detektierbar.
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Im Tachogramm wird jeder einzelne Abstand zwischen den rund 100.000 Herzschlagen
einer 24h-Messung grafisch und numerisch in Millisekunden und beats per minute

dargestelit.
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Das per Mausklick erhidltliche
GesundheitsResiimee bietet eine
360° Ubersicht zu allen wesent-
lichen Aspekten der Messung in
statistischer Aufbereitung und ver-
standlichen Erklarungen zu jeder
protokollierten Aktivitat.

MESSUNG - Obersicht

Ihre Messung begann am 23.06.2013 um 16:57 und dauerte 23:57 Stunden bis zum 24.06.2013 um 16:54.
Anzahl der Herzschlige in 24 Stunden

BALANCE von Leistung und Regenerati

POWER
LEISTUNGSBEREITSCHAFT

Je mehr Herzraten-Variabilitat im Sympathikusbereich desto voller sind ihre Batterien
Die Warte (entsprechend dem Low Frequency-Bereich der HRV) reichen von kleinar 100 (emsthaft krank) bis mehr als 2.500 msec2 (Spitzensportierinnen).
Ihre Leistungsbereitschaft liegt mit 115 msec2 89% unter dem Durchschnittswert gleichaltriger Frauen (999 msec2).

Je mehr Herzraten-Variabilitit im sehr langsamen Frequenzbereich desto mehr muskulire Reserven stehen zur Verfligung. Das in den Muskeln
gespeicherte Glykogen ist das wertvoliste Energiedepol.

Die Werte (entsprechend dem Very Low Frequency-Bereich der HRV) reichen von kleiner 200 (emsthaft krank) bis mehr als 3.500 msec2
(Spitzensportierinnen),

Ihre Reserven weisen einen Wert von 235 aul. Sie liegen 86% unter dem Durchschnitiswert gleichaltriger Frauen von 1,658 msec2

OKONOMIE

MINIMA & MAXIMA der Messung



TS S U5 AKTIVITATEN - Obersicht

Uberf L il erk Sie u.a. an einer Verschiebung Ihres Pulsniveaus in Richtung Uberaktivierung. Erkennbar an - im Verhaitnis zu den
Jeweiligen Tétigkeiten - zu hohen Puisni

Menschen sind konstruiert um etwa 6 Stunden taglich korperlich aktiv zu sein.

00:00 (0% der Messung) haben Sie gehend, mit Radfahren, manueller Arbeit u.a. Tatsachlich lag Ihr Py 13:07 (55%) in diesem Bereich.
Sie haben 00:45 Sport gemacht. Ihr Pulsniveau lag fiir 10:46 im "Sport-Modus®, davon 09:06 im Bereich fir Grundlagenausdauer-Training und 01:40 im
Bereich von Spitzen-Belastung.

Falls Ihre Pul: 1a Zeiten aufweisen als die latsachliche Trainingsd: i i Aktivierung als die tatsachliche Trainingsi itat, weist
dies auf eine generelle Dberlorﬂemng hin. Wenn das Gegenteil der Fall ist, auf Unharl'ort!enmg

Entwicklungsgeschichtlich sind wir es nicht gewohnt, lingere Zeit zu sitzen.
11:50 haben Sie sitzend verbracht. Ihr Puls befand sich 00:00 im fir sitzende Tatigkeiten optimalen Bereich.
Achten Sie auch darauf, ob Ihr Pulsniveau im Schiaf zu hoch war und sich im Bereich "sitzen” findet.

mmammeummmmmnwmmummm

Sie haben insgesamt 10:15 geschiafen oder sich g Fir 00:00 war Ihr Puls auch tatsachlich im fir Reg ti
oplimalen Bereich.
Je langer Ihr Puls im regenerativen Bereich lag, desto besser. Je weniger, desto mehr ist Ihr Org; Ri g O

Art und Dauer lhrer Aktivitaten

« 09:00 Stunden (37% der Messung) Schiaf

+ 04:00 Stunden (16% der Messung) Andere Tatigheit

« 03:35 Stunden (14% der Messung) Geistige Aktivitit

« 02:15 Stunden (9% der Messung) Essen / Trinken

+ 02:00 Stunden (8% der Messung) TV

+ 01:15 Stunden (5% der Messung) Entspannen / Ruhen
+ 00:45 Stunden (3% der Messung) Korperpfiege

« 00:45 Stunden (3% der Messung) Sport

Ort und Qualitit Ihrer Aktivititen
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TS ST AKTIVITATEN - Details

09:00 - 10:00 Andere Tétigkeit (01:00) - Psychologisches Gespriich

10:15 - 11:00 Sport (00:45)

n 11:00 - 11:45 Entspannen / Ruhen (00:45) - Gefiihrte Phantasiereise

Ein wichtiger ist die Vier@nd g der H te im zum Tag.
JGMrderurd'sdthpldasbﬁIRumbM Mel'ralﬂwbtbowzuhedemm 20% und mehr ausgezeichnet.

Ihre mittlere Herzrate sank um 1% von 99 auf 98 Schiige pro Minute.

Den Le v Sy - shrend siner Reg Soigiilinio wird erkennbar am Abfall der S thikus-Werte (LF) im Vergleich
Zzum Tag.
Ihr LF-Wert stiog um 3%.

Korperliche Entspannung wird am Riickgang der VLF Komponente ersichtlich,
Ihr VLF-Wert reduzierte sich 6% gegeniiber dem Tagesschnitt.

‘Wenn die Gesamtvariabilitit (total Power) wahrend Regeneration abféllt und der LF- und VLF-Wert ebenfalls abfallen bed dies E
Mal»so%beuaglmcdnﬂmeanMEmmapfum
Wenn die Gesamivariabilitit (total Power) wih n igt und der LF- und VLF-Wert ioen bed dies A

Ihre Gesamtvariabiltiit stieg um 5%.
Ihr LF-Wert stieg um 3%.

0. g, wenn der

Ihre mittlere Herzrate sank um 1%.

Bei Reg: ion den G i (Vagus) zu akti ist Das Mal dafiir erkennbar am pNNS0-Wert.
Je mehr die pNN50-Werte bei Regeneration ansteigen desto besser wurde Ihr Vagus aktiviert.

Liegt die Gesamtvariabiltit (total Power) und die pNN5O0 niedriger als am Tag, deutet dies auf Erschépfung hin.

Ihre pNN50 fiel um 50% und betrug 0,16%.




Autonom Health® Technologie

Die grafische Darstellung des Lebensfeuers® und dessen Analyse schaffen es, die dulerst komplexen
Vorgange des Autonomen Nervensystems im menschlichen Kérper abzubilden und alle emotionalen,
geistigen, korperlichen und seelischen Gegebenheiten fir jeden sichtbar und verstandlich zu machen.
So stellt das Lebensfeuer® ein leicht erfassbares Abbild der individuellen Gesundheit und des Gesamt-
zustandes eines Menschen dar - eine innovative und einzigartige Diagnostik- und Untersuchungs-
methode!
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Mehrsprachigkeit

Datenupload & Komplett-Ergebnisse in < 1 Minute

weltweiter Zugriff auf die Analysesoftware

Analysedaten per Mausklick fur Patientinnen freischaltbar

detaillierte statistische Aufbereitung und Dokumentation der Messdaten
referenzierende Algorithmen auf Basis physiologischer GesetzmaRigkeiten
geschlechts- & alterskorrelierte Ergebnisse

PDF Dateien fiir alle Ergebnisse

umfassender Support (virtueller Guide, Help-Funktion, Hotline)

geringe Kosten

attraktives pay per use System




Expertinnenen-Ausbildung

Wie in jeder medizinischen Disziplin kann einem
eine durchdachte Analysesoftware sehr viel an
Arbeit abnehmen, den SpaR an einer Methode
bekommt man in der Regel erst durch in der
Praxis angewandtes Wissen.

Das Curriculum zum zertifizierten Professional
in vegetativer Funktionsdiagnostik gliedert sich in

// 2 Wochenendseminare
// E-Learning Modul

// 10 Falldokumentationen
// Prufung

Das dabei erlernte Wissen zur HRV samt ableit-
baren Interventionen eréffnet neue Perspekti-
ven fir jede &rztlich/therapeutische Praxis.

Die Ausbildung ist fiir Arztinnen und Arzte nicht
verpflichtend, stellt jedoch einen guten Einstieg
fur die Nutzung von HRV by Autonom Health®
dar.

und Weiterbildung




Gestorte Atmung im Schlaf stellt ein unkalkulierbares Gesundheitsrisiko
dar und wird weithin unterschatzt

,Im Schlaf gesundet man“ sagt der Volksmund. In
diesem Fall hat er recht! Denn schlafbezogene Atem-
storungen sind nicht erst dann gefdhrlich, wenn
es zu schweren und haufigen Atemaussetzern mit
Sauerstoffmangel und Rechtsherzbelastung kommt
(Schlafapnoesyndrom). Auch scheinbar harmlo-
ses Schnarchen kann schon zu einem Verlust der
Erholungsfahigkeit im Schlaf fihren, so dass fir eine
Gesundung entscheidende Regenerations- und
Reparaturprozesse nicht mehr stattfinden kénnen.
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und/
oder Schwachung des Immunsystems mit weitreich-

enden Folgen, wie haufige Infektionen bis hin zur
Beglinstigung bei der Entstehung bosartiger Erkran-
kungen konnen die Folge sein.

Die HRV-Med-Analyse liefert zur Atmung exakte
Daten in Form einer Atmungskurve und des QPA
(Quotient Puls/Atmung), beides mit Zoomfunktion.
Neben den vielen Informationen, die die Lebens-
feuermessung ohnehin schon bietet, haben mit der
HRVmed Analyse vor allem Arzte die Méglichkeit ge-
fahrdete Patienten zu identifizieren und schon friih-
zeitig TherapiemaRnahmen einzuleiten bevor sich
schwere Krankheiten manifestieren kénnen.



Die Autonom Health® Community

Wissen im Netzwerk. Im Gesundheitsforum anhand von Beispielmessungen und Verlaufsdokumeta-
tionen weiterlernen, anonymisierte Messungen posten und diskutieren, neueste Papers und Studien
verfolgen. Sich mit Expertinnen austauschen.
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AUTONOM @ HEALTH
Herzratenvariabilitat

AUTONOM HEALTH ®
GesundheitsbildungsGmbH
Babenbergergasse 24-26

3400 Klosterneuburg, Osterreich
Tel. +43 699 122 0000 1
office@autonomhealth.com
www.autonomhealth.com
https://portal.autonomhealth.com




