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Gesamtdauer

	

Erholung	im	Schlaf
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Pulshöhe	im	Schlaf

	

Pulsabf all	im	Schlaf
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Regenerationszeit	zwischen	8	und	18	Uhr

	

Gesamtdauer
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Erholung	während	Regeneration

	

Pulshöhe	während	Regeneration

	

Pulsabf all	während	Regeneration
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Dauer	einzelner	geistiger	Aktiv itäten

	

Gesamtdauer
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Energieniv eau
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Gesamtdauer

	

Intensität	der	körperlichen	Aktiv ierung
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Regeneration	nach	körperlicher	Aktiv ierung

	

Empf ohlener	Pulsbereich
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Anzahl	der	Mahlzeiten

Dauer	einzelner	Mahlzeiten
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Zeitraum	zwischen	Mahlzeiten

Energieniv eau	während	Mahlzeiten

	

Energieniv eau	nach	Mahlzeiten

	



14	/	16

	

Folgende	Empfehlungen	erhalten	Sie	aufgrund	Ihrer	Messergebnisse

Regelmäßigkeiten

Bauchatmung

Abendbuch

Autogenes	Training
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Visualisierung

5-4-3-2-1

Adäquate	Bewegung
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Community


