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und weifle. Sie liegen nebeneinan-

der, tbereinander, verschwimmen
2 Fl das sog Lebensf
er. Schon, doch mir macht es angst,
Denn wer es deuten kann, weil angeb-
lich, wie leistungsfihig ich bin. Was be-
deutet, dass er nicht nur die Ringe unter
meinen Augen sicht, sondern auch er-
kennt, dass ich meinen Mann und die
drei Kinder grundlos anknurre, die Ge-
burtstage meiner Freundinnen vergesse
und meine Stirn nicht wie frither auf mei-
ne Knie dricken kann. Was auch kein
Wander ist: Ich habe einen Halbtagsjob,
in dem ich zu beweisen versuche, dass ich
meine Arbeit ebenso zuverdissig erledige
wie meine Vollzeitkollegen. Damit ich
meine Kinder zum Musik- oder Sportun-
terricht fahren kann, muss an drei Wo-
chentagen das  Mittagessen  ausfallen,
Wihrend nach dem Abendessen Biigelwi-
sche, Schulfeier-Muffins und partner-
schaftliche Kurzgespriche auf mich war-
ten, Gesund ist das vermutich nicht,
Doch die Lebensfeuer-Leute wollen es
beweisen, indem sie die Daten ciner
24-Stunden-Lebensfeuer-Messung — aus-
werten und mein wahres Alter errech-
nen. Nicht das kalendarische, damit habe
ich, geboren 1968, kein Problem. Son-
demn mein biologisches Alter.

Ich konnte ein Wellnesswochenende
buchen. Oder eine Kur machen. Aber da-
fur fithle ich mich nicht alt genug, weder
kalendarisch noch biologisch. Also fahre
ich ins Hotel ,Ritzenhof* ins dsterrei-
chische Saalfelden. Der Ritzenhof* will
nicht nur ein Hotel am See sein, mit zeit-
gemill reduzierter Architektur, also mit
Grun und Lila, viel Filz und Loden, son-

w unkte. Dunkelblaue, orange, gelbe

dern auch ¢in  ganzheitliches Lebensfeu-
er-Premium-Hotel®, das erste weltweit.
Heifit: Man will mein Befinden und mei-
ne Vialitat bestmmen. Um dann, je
nach Lebensfeuer-Protokoll, .regenerie-
rende, aktivierende und die Balance aus-
bauende Progr e* zu empfehlen und
somit fur die frithzeitige Erkennung von
Erschopfungszustinden und ein nachhal-
tiges Verbessern der eigenen Vilitit zu
sorgen. Genau das brauche ich, Zumin-
dest ist es mal etwas anderes als die ubli-
che Mischung aus Lomi Lomi und schwe-
discher Massage. Und etwas mehr Feuer
kann meinem ausgebrannten Korper
auch nicht schaden.

Der  Ritzenhof*, Zwei gegeniiberlie-
gende und unterirdisch verbundene Hau-
ser, eines davon direkt am Riwensee. Ich
begebe ich mich in die Obhut von Mart-
na und Hannes Riedlsperger. Als Hote-
liers sind sie seit knapp dreiflig Jahren im
Geschift, das chemalige Drei-Sterne-
Haus fir Bustouristen haben sie in ein
schickes Vier-Sterne-Hotel  verwandelt.
Und die beiden sind sogenannte Lebens-
feuer-Coaches, besser: Lebensfeuer-Mis-
sionare. Ob ¢s an der lebensfeuergesittig-
en Atmosphare des Ritzenhofs* liegt,
dass die beiden so gesund hen? Oder
an der gesunden Luft am Steinernen
Meer? Hannes Riedlsperger erzihly, dass
er cines Tages zufillig auf die Lebensfeu-
er-Messung gestofien sci. Dass er seither
cin besseres Leben fihre, samt lebensfeu-
erbefeuerndem Mittagsschlifchen.

Ich glaube ihm und tbe das Wort
wHerzratenvariabilitatsmessung®, Um die-
se HRV drehe sich alles im , Rizenhof™,

e

e

Feuerfest

Im Hotel ,Ritzenhof* in

Saalfelden macht

man nicht Wellness, sondern misst
das ,Lebensfeuer®. Ein Selbstversuch

ken und fithlen. In einem der geschmack-
voll einladenden Spa-Behandlungsriume
werden mir zwei kleine graue Elektroden
fir 24 Stunden auf die Brust geklebe. Was
nicht so angenchm ist wie cine Aroma-
Massage. Und der Pool sicht verlockend
aus. Durch die aufgeglaste Front scheinen
See und Berge mich direkt nach drauBen
zu zichen. Ist doch g I, zu schwim-
men und zu wandern, oder? Konnte ich
mein Feuer nicht dadurch schuren?
Wandern diirfe ich, sagt man mir an
der Rezeption. Schwimmen auch, die
Elektroden nehme ich ab. In der Nacht
habe ich sie mir bereits im Schlaf abgeris-
sen. Egal fir mein biologisches Aleer, ver-
sichert mir Henrique Dias, der gleich
mein Lebensfeuer deuten wird. Der jun-
ge Mann ist Wellness-Manager im | Rit-
zenhof*, Dias strahlt Ruhe und Souveri-

Selbst wenn ich schummelte, sagt Dias,
helfe mir das nicht. Daten ligen nicht.
Es gibt unzihlige Gedichte, die vom
Feuer in der Seele, den Augen oder dem
Herzen sprechen. Die Doors sangen
.Come on baby light my fire®, Ireen
Sheer stohnte uber das Feuer, das nicht
nur im Kamin, sondern avch in ihr drin
brenne, lange, bevor der Begriff Burnout
erfunden wurde. Mein inneres Feuer
wird indessen von ¢iner Software gemalt,
die meine im Ritzenhof* g

namlich vom Wehenschreiber inspiriert.
Dias" Augen leuchten. Bis der Gyniakolo-
ge fiir seine Erkennmisse den Medizinno-
belpreis bekommt, ist fur die Leute aus
dem ,Ritzenhof* nur cine Frage der Zeit.
Und was ist mit meinem Lebensfeuer?
Alles Humbug, oder werde ich mich in
den Daten wiedererkennen? Ich bin ange-
spannt, auch wenn ich mich seit 24 Stun-
den bemuhe, gelassen mit meinen Elek-
troden durch den Tag und die Nacht zu
kommen, Warum sitzt das altere Paar da-
hinten so ausgeglichen beim Frihstick?
Hat es die Messung schon hinter sich,
die richtigen Mafinahmen ergriffen?
Auch die beiden Freundinnen am Neben-
tisch schen zufrieden aus, Keine kleinen,
quadratischen Kunststoffdéschen blitzen
in ithren Dekolletés. Entweder wollen sie
ihr biologisches Alter nicht wissen, oder
sie haben den Schock schon hinter sich,
Hannes Riedlsperger erzahlt, dass vie-
le seiner Giste wiederkommen, um die
M zu aktualisieren und Erfolge

134909 Herzschlige zusammen mit mei-
nen zigtausend Atemzigen in ein Farb-
prisma transformiert. Wie beim echten
Feuer gilt: Brennen muss es. Das heifit:
Je intensiver die Farben leuchten und je
hoher die ,Flammen* lodern, umso jiin-
ger, durchtrainierter bin ich.

Mit Esoterik habe die Lebensfeuer-

A

nitit aus, auch wenn er hoch halb so
alvist wie ich. Frither hat Dias als Physio-
therapeut Fortuna  Dusseldorf betreur,
die inzwischen wieder in der ersten Bun-
desliga spiclen. Ob das am Lebensfeuer
liegt, verrit er nicht, denn jetzt geht es
ans Ausfullen einer Tabelle. Abgefrage

jene Herzschlagfolge, die Ibar auf
alles reagieren soll, was wir erleben, den-

len Dinge wie Sport, Autofahren,
Kommunikation, Korperpflege, Schlaf,

@ gar nichts zu tun, versichert Le-
bensfewer-Coach Dias, sie sei vielmehr
eine Form der bildgebenden Diagnostik,
ein Jahrhundert nach der Erfindung des
Rontgenbildes  oder  des  Ultraschalls.
Ohne die es die Lebensfeuer-Messung
gar nicht gibe, erzihlt Dias. Der Erfinder
der Lebensfeuer-Messung, der Wiener
Gynikologe Alfred  Lohninger, wurde

oder Misserfolge zu dokumentieren. Das
Hotelteam unterzieht sich ebenfalls der
Lebensfeuer-Messung. Es ist so weit. Ich
habe Sport gemacht, gut geschlafen und
sehr gut gegessen. Ein bisschen gearbei-
tet, ein wenig gelesen und ferngeschaut,
Ein Spruch des chinesischen Arztes
Wang Shu-he aus dem dritten Jahrhun-
dert fallt mir ein: Wenn das Herz schligt
wie das Klopfen eines Spechts oder das
Tropfeln des Regens auf dem Dach, ist
man innerhalb von vier Tagen tot. Ich sit-
ze in einem schlichten Tagungsraum des
Hotels. Der Bildschirm von Henrique
Dias" Computer ist schwarz. Was ist das,
Asche? An ein paar Stellen auf dem Bild-
schirm streckt sich mein Feuer nach

Tihseration Keea Till

oben. Dias zeigt mir Vergleichsbilder.
Vom leitenden Angestellten, 535, Raubbau
am Korper, oder dem Unternchmer, 49,
Burnout. Flimmchen qualen sich am un-
teren Rand der Aufzeichnung entlang. So
schwach ist mein Feuer nicht. Aber auch
nicht lodernd wie bei der Schilerin,
zwolf, gute Balance, oder dem Spitzen-
sportler, 28, optimale Leistung.

Selbst die Pensionistin, 8o, kommt mit
ihrem vegetativen Nervensystem, in dem
der fiir die Aktvitit zustandige Sympathi-
kus mit dem Parasympathikus, der dic Re-
generation regelt, rangelt, besser zurecht
als ich. Und weshalb klappt Dias eigent-
lich nicht die DIN-Ag4-Mappe aut, die
vor ithm liegt? Ist etwas mit meinem bio-
logischen Alter?

Um es kurz zu machen: Mein biologi-
sches Alter liegt weit Gber meinem kalen-
darischen. Dazu spucke die Lebensfeuer-
Software mir eine gnadenlose Vier plus
als Gesammote aus. Die errechnet sich
aus: Regeneration (5), korperliche Vitali-
tit (5), Schlaf (3). Immerhin dricke die
Zwei in geistige  Vitaliit® meinen
Schnitt ein wenig. So schlimm hatee ich
es nicht erwartet. Doch Daten ligen an-
geblich nicht. Henrique Dias  breitet
15 Blatter aus, dazu handschriftlich ausge-
_m.__?. Analysebogen. Er schirft mir ein,
mich um meine Gesundheit zu kiim-
mern. Mein Leben muss ich aber nicht
umkrempeln. Wenn ich alle vier Stunden
eine Pause cinlege und wieder anfange,
Sport zu machen, dann kaonnte ich meine
konstant hohe Herzrate senken. Ich brau-
che jetzt nur noch jemanden zum Anfeu-
ern. KATHARINA MATZIG
Eine Lebensfeuer-Messung. Auswertung und das

sogenannte Lebensfeuer-Coaching kosten 138
Euro, Informationen: www.rilzenhol at



